Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к учащимся
	Вид
контроля
	Д/З
§
	Сроки проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	введение
	1
	Что такое безопасность жизнедеятельности, необходимость изучения этого предмета.
	Знать: почему проблемы безопасности жизнедеятельности требуют изменений в мировоззрении каждого человека; почему обеспечение собственной безопасности, безопасности окружающей среды, общества и государства должно стать естественной потребностью для каждого человека; как государство участвует в формировании культуры безопасности жизнедеятельности своего населения.
	Ответы на вопросы
	
	
	

	Раздел I. НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ РОССИИ В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ  ( 5 ЧАСОВ)

	2
	Россия в мировом сообществе и национальная безопасность
	1
	Национальная безопасность,  элементы национальной безопасности, глобализация в сфере экономики, политики, культуры факторы, негативно влияющие на национальную безопасность; ОДКБ, СНГ, БРИКС.
	Знать: что такое государство, народ, нация; при каких социально-политических условия появляется государство; какова функция государства по отношению к своему народу.
Уметь: объяснить  в чём выражается национальная безопасность; что лежит в основе понятия «национальная безопасность»; дать характеристику  современным процессам глобализации, опираясь на знания курсов Новейшей истории и обществознания; как процессы глобализации проявляются  в нашей жизни.
	Ответы на вопросы
	1
	
	

	3
	Национальные интересы России
	1
	Долгосрочные национальные интересы России, повышение качества жизни, здоровье населения и здравоохранение, культура, экология живых систем и рациональное природопользование.
	Знать: что составляет национальные интересы России;  что входит в долгосрочные национальные интересы России;  почему здоровье нации  является основным показателем национальной безопасности государства.
Уметь: высказать свою позицию о мерах по повышению качества жизни;  объяснить роль культуры  в развитии и стабильности государства.
	Ответы на вопросы
	2
	
	

	4
	Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения её безопасности
	1
	Национальная оборона, государственная и общественная безопасность, основные источники угроз национальной безопасности
	Знать:  как менялись представления о национальной безопасности в разных странах на протяжении веков; основные источники угроз национальной безопасности России в области государственной и общественной безопасности.
Уметь: привести примеры  из курсов мировой и отечественной истории  примеры внешних и внутренних угроз различным государствам.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	3
	
	

	5
	Организация обороны Российской Федерации
	1
	Что понимается под обороной, доктрина национальной обороны, основные направления организации обороны, основные полномочия Президента Российской Федерации как Верховного Главнокомандующего
	Знать: что является основой обороны Российской Федерации; каковы полномочия органов государственной власти Российской Федерации в области обороны; какими полномочиями обладает Президент Российской Федерации как Верховный Главнокомандующий.
	Ответы на вопросы
	4
	
	

	6
	Правовые основы обороны государства и воинской обязанности
	1
	Воинская обязанность, призыв на военную службу, долг и обязанность, мобилизация, военное положение, военное время, альтернативная гражданская служба, первоначальная постановка на воинский учёт, обязательная подготовка граждан к военной службе, категории граждан,  освобождённые от призыва на военную службу.
	Знать: определение  воинской обязанности; какие категории граждан  Российской Федерации подлежат воинскому учёту; кто из граждан Российской Федерации  освобождается от  призыва на военную службу; кому из граждан предоставляется отсрочка; в какое время года осуществляется призыв; какие мероприятия проходят в рамках обязательной подготовки граждан к военной службе; в каких случаях гражданин  имеет право   на замену военной службы  по призыву альтернативной гражданской  службой;  что нужно знать при первоначальной постановке на воинский учёт.
	Ответы на вопросы
	5
	
	

	ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ И ТЕРРИТОРИЙ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННГО ХАРАКТЕРА ( 9 ЧАСОВ)

	7
8
	МЧС России -  федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций
	2
	История МЧС России, некоторые примеры спасательных операций МЧС, основные задачи МЧС, основные функции
	Знать:  основные этапы становления МЧС России;  в чём суть организационной работы МЧС; какова роль мониторинга и  прогнозирования чрезвычайных ситуаций;  в чём суть основных направлений государственной политики в  области гражданской обороны и защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;  почему необходимы законы  и нормативные правовые акты в области защиты населения.
	Ответы на вопросы, подготовка сооьщений
	6
	
	

	9
	Единая  государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи.
	1
	Задачи РСЧС, структура РСЧС, режимы функционирования
	Знать: какие задачи решает РСЧС;  подсистемы и уровни структуры РСЧС; координационные органы и органы управления; какие могут устанавливаться режимы функционирования; чьим решением устанавливаются; какие силы и средства входят в состав РСЧС.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	7
	
	

	10
	Законодательные, нормативные и правовые  основы обеспечения безопасности
	1
	Проблема радиационной опасности, госкомэкология России, профилактика возникновения ЧС техногенного характера
	Знать: почему вопросы безопасности жизнедеятельности закреплены законодательно.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	8
	
	

	11
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	1
	История гражданской обороны, задачи.
	Знать: задачи гражданской обороны; историю создания и развития; актуальность гражданской обороны в современных условиях.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	9
	
	

	12
13
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	2
	Современные средства поражения, ядерное оружие, химическое оружие, бактериологическое ( биологическое) оружие
	Знать: принцип действия ядерного оружия; что такое очаг ядерного поражения; каковы основные поражающие факторы ядерного взрыва; что относится к химическому оружию; что такое очаг химического заражения; группы отравляющих веществ; что такое бинарное химическое оружие; что такое биологическое оружие; каковы основные признаки применения биологического оружия; какие существуют средства защиты от биологического оружия.
	Ответы на вопросы
	10
	
	

	14
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	Организация гражданской обороны на объекте экономики, основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
	Знать: как происходит оповещение населения о ЧС; для чего нужна речевая информация; когда и где используется локальная система оповещения
	Ответы на вопросы
	11
	
	

	15
	Защитные сооружения гражданской обороны
	1
	Защитное сооружение, убежище, противорадиационные укрытия (ПРУ), щели, средства индивидуальной защиты
	Знать:  инженерные сооружения, обеспечивающие защиту населения от ЧС; как обеспечивается  безопасность при применении противником средств массового поражения; устройство противорадиактивного укрытия; какие существуют защитные инженерные сооружения для предотвращения лавин, селей и защиты морских берегов
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	
	
	

	16
17
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия; ЧС техногенного характера, их причины и последствия.
	Знать: какие ЧС могут происходить в мирное время; определение понятию « стихийное бедствие»; виды  природных ЧС;  что относится к техногенным ЧС.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	13
	
	

	18
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	Что такое мониторинг, задачи региональных и территориальных центров мониторинга
	Знать: что понимают под «мониторингом»; что такое техносфера;  что такое мониторинг чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; почему необходим мониторинг состояния промышленных объектов; какие организации осуществляют мониторинг окружающей среды; почему проводится прогнозирование чрезвычайных ситуаций техногенного  и природного характера; прогноз каких опасных природных явлений проводится на территорий нашей страны; какими средствами осуществляется мониторинг чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	14
	
	

	ТЕРРОРИЗМ КАК УГРОЗА НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ( 2 ЧАСА)

	19
	Терроризм и безопасность человек
	1
	Террористы-националисты, религиозные террористы, левые экстремисты, правые экстремисты, террористы-анархисты; если вас захватили в заложники; основные правила поведения
	Знать: в чём проявляются действия террористов; на что направлены террористические акты; как защитить себя при угрозе террористического акта.
	Ответы на вопросы, дискуссия
	
	
	

	20
	Международный терроризм и безопасность России 
	1
	Международный терроризм, особенности  современного терроризма
	Знать: как проявляется международный терроризм; что лежит в основе политического экстремизма; в чём опасность международного терроризма;  почему терроризм представляет угрозу национальной безопасности России. 
	Ответы на вопросы

	16
	
	

	Раздел II. ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 ЧАСОВ)

	21
	Понятие о здоровье
	1
	Физическое здоровье человека, критерии здоровья
	Знать: что понимают под «здоровым образом жизни» ; знать почему человек должен заботиться о своём здоровье; что такое режим дня; почему режим дня является залогом здоровья; почему необходимо разумно сочетать физическую нагрузку и отдых; что такое разумное питание.
	Ответы на вопросы
	17

	
	

	22
	Табакокурение и его вред
	1
	Вред табакокурения, вред пассивного курения, первая помощь при отравлениях табаком
	Знать: чем опасно табакокурение для здоровья человека; что такое пассивное курение и в чём его вред; какие меры принимает  государство по ограничению курения табака.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	18
	
	

	23
	Алкоголь и его вред
	1
	Влияние алкоголя на человеческий организм; первая помощь при отравлении алкоголем
	Знать: что такое алкоголь и  чем он опасен для человека; что такое «пивной алкоголизм» и чем он опасен для здоровья человека; почему спортсменам нельзя употреблять алкоголь.
	Ответы на вопросы, дискуссия
	19
	
	

	24
	Наркотики и их вред
	1
	Что такое наркотики, влияние наркотиком на физическое здоровье человека, его психику; первая помощь при отравлении наркотиками.
	Знать:  почему наркотики опасны для здоровья человека; почему люди принимают наркотики;  каковы последствия приёма наркотиков.
	Ответы на вопросы, дискуссия
	20
	
	

	25
	Рациональное питание
	1
	Принципы рационального питания, примерный набор продуктов
	Знать:  почему необходим режим питания; что такое «рациональное питание»; что должно входить в дневной рацион питания.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	21
	
	

	26
	Основы подбора продуктов
	1
	Жиры, белки, углеводы, минеральные вещества, витамины;
	Знать:  для чего человеческому организму необходимы белки, жиры, углеводы, минеральные вещества;  почему необходимы; источники получения витаминов
	Ответы на вопросы
	22
	
	

	27
	Советы как подобрать безопасные продукты
	1
	Спреды, нутриент, консерванты, эмульгаторы, нитраты.
	Знать: что такое консерванты, эмульгаторы, нитраты
	Подготовить сообщения
	23
	
	

	28
	Гигиена одежды
	1
	Свойства одежды, гигиена одежды
	Знать:  какие требование предъявляются требования к гигиене одежды; знать требования к одежде в различные погодных, сезонных, природно-климатических  условиях.
	Ответы на вопросы
	24
	
	

	29
	Занятия физической культурой
	1
	Аэробные упражнения, анаэробные упражнения, рекомендации для самостоятельных занятий физическими нагрузками
	Разработать собственную программу физических упражнений
	Проектная деятельность
	25
	
	

	30
	Туризм как вид активного отдыха
	1
	Акклиматизация в различных природных условиях, советы для подготовки и проведения  туристических походов, правила разведения костра, способы ориентирования на незнакомой местности
	Знать: что такое туризм;  как следует разводить костёр; какие меры необходимо соблюдать при разведении костра; какой тип костра поможет согреться, приготовить одежду, высушить одежду; какие типы укрытий можно соорудить во время туристического похода; как следует упаковывать рюкзак; такие продукты рекомендуется брать в поход; что такое носимы аварийный запас.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений, дискуссия
	26
	
	

	31
32
33
	Рекомендации специалистов МЧС России по действиям в ЧС
	3
	Правила поведения при химической аварии, правила поведения при радиационной опасности, правила поведения при гидродинамической аварии, правила поведения при аварии на транспорте, правила поведения при внезапном обрушении здания, правила поведения при пожаре и взрыве, правила поведения во время землетрясения, правила поведения при извержении вулкана, как себя во время гололёда и гололедицы, правила поведения при сильной угрозе метели и снежном заносе, правила поведения во время жары, как себя вести во время схода снежной лавины, правила поведения во время грозы, правила поведения во время наводнения, как действовать при оползне, как действовать, если вы оказались рядом с очагом пожара в лесу или на торфянике, как при угрозе селевого потока, правила поведения во время урана или смерча, правила поведения при пожаре в быту, как действовать при утечке магистрального газа.
	Знать:  в результате каких  причин возможны техногенные аварии;  какой ущерб приносят техногенные аварии; какие рекомендации существуют при  радиоактивном  заражении;  какие рекомендации существуют по поведению при заражении территории ядовитыми химическими веществами;  какие природные явления  могут вызывать чрезвычайные ситуации;  в результате каких причин могут возникнуть наводнения; что относится к первичным и вторичным поражающим факторам  при наводнении; первичные и вторичные поражающие факторы при ураганах и  смерчах; какие  опасные  явления могут возникнуть в жилом помещении; как действовать в каждом конкретном случае; какие опасные  ситуации могут возникнуть на различных видах транспорта; как надо действовать в каждом из этих случаев; как избежать опасностей на автомобильных дорогах.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	27
	
	

	[bookmark: _GoBack]34
	Правила оказания первой помощи
	1
	Главные действия первой помощи, виды кровотечений  и способы их остановки, помощь при переломах, помощь при травматическом шоке.
	Знать: в чём состоит особенности первой помощи пострадавшему; общие принципы оказания первой помощи пострадавшему; что такое травма; в результате чего может произойти травма; что такое рана; в результате чего может  образоваться рана; какие травмы могут возникнуть у человека при землетрясении; какие травмы возможны у человека при наводнении.
Уметь: остановить различные виды кровотечения; провести сердечно-лёгочную реанимацию ( на манекене); наложить шину.
	Ответы на вопросы, практическое занятие
	28
	
	



