Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 11 класс
	№  п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к учащимся
	Вид 
контроля
	Д/З
§
	Сроки проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	Раздел I. ГЛОБАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ПРОБЛЕМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ( 5 ЧАСОВ)

	1
	Перспективы развития жизни на Земле
	1
	Ноосфера, техносфера, проблема перенаселённости Земли, матузианство
	Знать: что такое биосфера, техносфера, ноосфера; раскрывать суть демографической проблемы, предлагать пути решения этой проблемы.
	Ответы на вопросы
	1
	
	

	2
	Пути решения глобальных проблем безопасности жизни на Земле
	1
	Промышленная и научно-техническая революция, Римский клуб, экологические сообщества угроза применения ядерного оружия
	Знать: суть научно-технической и промышленной революции; назвать страны, располагающие ядерным оружием; объяснить в чём опасность войны с применением ядерного оружия.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений на заданные темы, дискуссия
	2
	
	

	3
	Основные направления международного сотрудничества России в области безопасности жизнедеятельности
	1
	Всемирный союз охраны природы (ВСОП), Международное агентство по атомной энергетике (МАГАТЭ), Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ),
Организация по запрещению химического оружия (ОЗХО), Международная организация гражданской обороны (МОГО), Межправительственная океаническая комиссия (МОК), Всемирная метеорологическая организация (ВМО), Гринпис, Всемирный фонд дикой природы
	Знать: наиболее крупные международные организации, с которыми сотрудничает РФ и действующие на её территории; раскрыть основные направления их деятельности; объяснить какое значение имеет для России сотрудничество с этими организациями, привести примеры международных конвенций по охране природы и окружающей среды, который подписала Россия.
	Подготовка сообщений на заданные темы
	3
	
	

	4
	Состояние окружающей природной среды в России и меры по её улучшению
	1
	Государственный экологический мониторинг, заповедники, национальные парки, государственные природные заказники, памятники природы, природные парки регионального значения
	Знать: что такое государственный экологический мониторинг, какие цели и задачи экологической экспертизы; назвать основные источники загрязнения. Рассказать о деятельности заповедников, заказников.
	Ответы на вопросы
	4
	
	

	5
	Окружающая среда и здоровье человека
	1
	Окружающая среда, экологический благоприятные и неблагоприятные районы, экологический ущерб, жилищно-коммунальное хозяйство, транспортная сеть.
	Знать какие источники загрязнения образует промышленный комплекс, привести примеры; что можно считать неблагоприятными районами для проживание человека, как экология оказывает влияние на здоровье, продолжительность и качество жизни; назвать территории на планете Земля, которые в следствии действий человека,  стали загрязнёнными.

	Ответы на вопросы, подготовка сообщений.
	5
	
	

	Раздел II. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ( 9 ЧАСОВ)

	6
	Воинская обязанность
	1
	Воинская обязанность, особенности воинской обязанности, обеспечение исполнения воинской обязанности
	Знать: что такое воинская обязанность, какие составные части она в себя включает, в чём заключается деятельность государства по обеспечению воинской обязанности; в чём состоит компетенция органов местного самоуправления  и органов МВД России в обеспечении воинской обязанности.
	Ответы на вопросы
	6
	
	

	7
	Организация воинского учёта и его предназначение
	1
	Воинский учёт, цели и задачи воинского учёта, обязательная подготовка, виды воинского учёта
	Знать: что такое воинский учёт, кто ведёт воинский учёт, кто подлежит воинскому учёту, когда граждане впервые становятся на воинский учёт.
	Ответы на вопросы
	7
	
	

	8
	Порядок постановки граждан на воинский учёт
	1
	Медицинское освидетельствование, категории годности  к военной службе, предварительный отбор, профессиональный психологический отбор, обязанности граждан по воинскому учёту
	Знать: кто входит в состав комиссии по постановке граждан на воинский учёт; что должна организовать комиссия; на основании каких заключений комиссия определяет годность гражданина к военной службе, какие категории годности по состоянию здоровья присваиваются гражданину по результатам медицинского освидетельствования.
	Ответы на вопросы
	8
	
	

	9
	Порядок освидетельствования граждан при постановке на воинский учёт
	1
	Состав военно-врачебной комиссии, сроки прохождения, необходимые документы, порядок освидетельствования
	Знать: кто из врачей специалистов обязательно должен входить в состав комиссии, какое значение имеет профессиональный психологический отбор
	Ответы на вопросы
	9
	
	

	10
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	Подготовка граждан к военной службе, военный сборы, подготовка по военно-учётным специальностям, организации осуществляющие подготовку по военно-учётным специальностям, военно-патриотическое воспитание. 
	Знать: для чего организуется обязательная подготовка к военной службе, в чём её содержание, какие  государственные органы и органы местного самоуправления занимаются обязательной подготовкой граждан к военной службе, какие задачи решает военно-патриотическое воспитание граждан, для чего организуется подготовка граждан по военно-учётным специальностям, кто проводит эту подготовку
	Ответы на вопросы.
	10
	
	

	11
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	Военно-прикладные виды спорта, суворовские, нахимовские училища, кадетские корпуса, военно-музыкальные училища, военно-учебные центры, подготовка офицеров запаса на военных кафедрах
	Знать: формы дополнительной подготовки к военной службе, какими преимуществами пользуются граждане, занимающиеся военно-прикладными видами спорта, при призыве на военную службу, для чего были созданы суворовские и нахимовские военные училища и какие задачи они решают сегодня, какова цель создания военно-музыкальных училищ, как организована подготовка студентов государственных образовательных учреждений высшего профессионального образования, как исполняют военную обязанность выпускники военных кафедр вузов и военно-учебных центров
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	
	
	

	12
	Организация призыва на военную службу
	1
	Работа военного комиссариата, состав призывной комиссии, оповещение призывников
	Знать: кто подлежит призыву, кто имеет право на освобождение от военной службы и от призыва на военную службу, какой орган государственной власти имеет право принимать решение о призыве того или иного гражданина на военную службу
	Ответы на вопросы
	12
	
	

	13
	Ответственность граждан по вопросам призыва на военную службу
	1
	Уголовная, административная, гражданско-правовая, материальная, дисциплинарная ответственность граждан, уважительные причины неявки граждан по вызову военного комиссариата
	Знать: какие причины считаются уважительными для гражданина, не явившегося в военный комиссариат по повестке; какую юридическую ответственность несут граждане при нарушении правил призыва; какой орган государственной власти может привлечь гражданина к уголовной ответственности; за какие деяния по вопросам призыва гражданин может быть привлечён к уголовной или административной ответственности.
	Ответы на вопросы
	13
	
	

	14
	Порядок призыва на военную службу
	1
	Призыв на военную  службу, категории граждан освобождающиеся от призыва, категории граждан имеющие право на отсрочку
	Знать: кто подлежит призыву на военную службу; в какие сроки осуществляется призыв на военную службу; кто освобождается от призыва на военную службу
	Ответы на вопросы
	14
	
	

	ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ( 6 ЧАСОВ )

	15
	Прохождение военной службы по контракту. Особенности прохождения военной службы гражданами женского пола
	1
	Порядок отбора кандидатов на военную службу по контракту, предварительный отбор, углублённый отбор, основания для отказа в заключении контракта, порядок прохождения военной службы по контракту, сроки службы, права и льготы, военнослужащие женского пола при службе по контракту
	Знать: чем служба по контракту отличается  от службы по призыву; кто может поступить на службу по контракту; как заключается контракт о прохождении военной службы; как осуществляется набор кандидатов для прохождения службы по контракту; в каком случае возможен отказ в заключении контракта; при каких условиях контракт может быть расторгнут; в каком случае возможно принятие женщины на военную службу по контракту; должности  каких составов военнослужащих могут замещаться военнослужащими по контракту.
	Ответы на вопросы
	15
	
	

	16
	Альтернативная  гражданская служба и порядок её прохождения
	1
	Альтернативная гражданская служба, история службы в России, основания для прохождения альтернативной гражданской службы, сроки службы
	Знать: какого рода деятельность является альтернативная служба; какие существуют правила прохождения альтернативной гражданской службы; обязанности граждан призванных на альтернативную гражданскую службу.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	16
	
	

	17
	Социальные гарантии военнослужащих
	1
	Социальная защищённость, правовой статус военнослужащего, защита свободы, чести и достоинства военнослужащих, свобода передвижения, свобода слова, право на участие в управлении делами общества и государства, право на труд, служебное время и право на отдых, денежное довольствие и дополнительные денежные выплаты, право на жилище, право на охрану жизни, здоровья, медицинскую помощь, увольнение граждан с военной службы
	Знать: в чём отличие военнослужащего от других государственных служащих; когда гражданин приобретает статус военнослужащего и когда утрачивает; что представляет  собой социальная защита военнослужащих; какие меры относятся к системе социальной защиты военнослужащих; какие юридические документы составляют правовую базу социальной защиты военнослужащих.
	Ответы на вопросы,      подготовка сообщений
	17
	
	

	18
	Права и ответственность военнослужащих 
	1
	Обязанности военнослужащих, должностные обязанности, специальные обязанности, юридическая ответственность военнослужащих, преступление, проступок, дисциплинарная ответственность военнослужащих, материальная ответственность военнослужащих, гражданско-правовая ответственность
	Знать: какие существуют виды обязанностей военнослужащих; перечислить основные общие обязанности военнослужащих; какие виды юридической ответственности установлены для военнослужащих.
	Ответы на вопросы
	18
	
	

	19
	Увольнение с военной службы
	1
	Увольнение с военной службы, пребывание в запасе, категории запаса, военные сборы.
	Знать: когда военнослужащий по призыву получает право на досрочное увольнение с военной службы; в каких случаях военнослужащий по призыву имеет право на досрочное увольнение с военной службы; как проходит увольнение по контракту; кто из граждан зачисляется в запас; какие существуют разряды запаса; для чего проводят военные сборы.
	Ответы на вопросы
	19
	
	

	20
	Подготовка кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации
	1
	Военные учебные заведения, учебный процесс в военных учебных заведениях, правила приёма в военные образовательные учреждения 
	Знать: что такое военное учебное заведение; как проходит отбор кандидатов для зачисления в военные вузы; какие требование предъявляются к кандидатам по состоянию здоровья и уровню физической подготовки.
	Подготовить сообщения
	20
	
	

	Раздел I. ВОЕННО-ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ  ( 5ЧАСОВ)

	21
	Память поколений – Дни воинской славы России
	1
	Дни воинской славы России
	Знать: Дни воинской славы России; рассказать о значении побед одержанных русским оружием; назвать русских полководцев, одержавших эти победы; назвать воины и военные компании в ходе  в ходе которых они были одержаны.
	Подготовить сообщения
	21
	
	

	22
	Дружба, войсковое товарищество – основа боеготовности войск. Взаимоотношения в воинском коллективе
	1
	Дружба и войсковое товарищество, воинский коллектив, войсковое товарищество, воинская дисциплина, внутренние и внешние показатели дисциплины, повиновение.
	Знать: что такое воинский коллектив; в чём сущность войскового товарищества; в каких формах проявляется войсковое товарищество; как могут наказываться нарушения уставных правил взаимоотношений между военнослужащими; какими документами регулируется служебная деятельность и поведение военнослужащего.
	Ответы на вопросы
	22
23
	
	

	24
	Военная присяга – клятва война на верность Родине – России.
Боевое знамя части.
	1
	Военная присяга, приведение к военной присяге, воинская честь, воинские традиции, Боевое знамя, военно-морской флаг
	Знать: что такое воинская присяга; когда впервые была введена воинская присяга; уметь разъяснить смысл воинской присяги. Знать: что такое воинская честь; что является  символом и воинской реликвией воинской части; когда появились знамёна в Красной армии.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	24
25
	
	

	25
	Ордена, почётные награды за воинские отличия в бою и за заслуги в военной службе
	1
	Награды, орден, основные государственные награды СССР и России, воинские ритуалы, символы государства, символы воинской чести.
	Знать: что такое орден и когда появились в России; какой первый орден был учреждён в России; когда была учреждена высшая награда СССР за какие заслуги в деле защиты Родины; на какие виды можно разделить воинские ритуалы; что означает Боевое знамя и чем оно является для военнослужащего; где было водружено Знамя Победы  в1945 году; чем является оружие для война и чему оно служит.
	
	26
27
	
	

	26
	Воинские звания военнослужащих.
Военная форма одежды
	1
	Воинское звание, порядок присвоения воинских званий, военная форма одежды, парадная, повседневная, полевая, специальная, утеплённая, спортивная
	Знать: определение понятия «воинское звание»; в каких войсках впервые  в России появились воинские чины; каким документом была установлена система военных чинов в России и когда; в каком году в РККА была введена  единая система воинских званий; какое  воинское звание 1945-1991 гг. было высшим; какие формы одежды у военнослужащих существуют; в чём состоит различия военной формы одежды от гражданской; что такое погоны и для чего они нужны; какие существуют знаки различия; предметы полевой формы одежды; на что указывают лампасы на брюках военнослужащего.
	
	28
29
	
	

	Раздел IV. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ ( 7 ЧАСОВ )

	27
	Основные инфекционные заболевания
	1
	Инфекционные болезни людей, эпидемия, пандемия, восприимчивость, ботулизм, столбняк, гангрена газовая, лептоспироз, тиф, дизентерия, холера, малярия, чума, бешенство. 
	Знать: какие существуют инфекционные заболевания; в чём опасность инфекционных заболеваний; как избежать инфекционных заболеваний; каковы способы передачи инфекции; что такое бациллоносительство; что такое эпидемия и пандемия; почему инфекционные заболевания опасны для человека; что такое СПИД; в чём заключается профилактика СПИДА.
	Ответы на вопросы
	30
	
	

	28
	Меры профилактики инфекционных заболеваний
	1
	Иммунитет, антитела, антитоксины, врождённый иммунитет, приобретённый иммунитет, химические вакцины, дезинфекция, дезинсекция, дератизация, карантин.
	Знать: факторы риска инфекционных заболеваний; распространению каких инфекционных заболеваний способствует наркомания; что называют иммунитетом и каким он бывает; что такое вакцинация, профилактические прививки; что такое дезинфекция и зачем она необходима.
	Ответы на вопросы
	31
	
	

	29
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему 
Первая помощь при ранениях и ожогах.
	1
	Общие принципы оказания первой доврачебной помощи, рана, основные этапы первой помощи, виды бинтовых повязок, правила наложения повязок, наложение кровоостанавливающего жгута, химические ожоги, помощь при химических ожогах, термический ожог, помощь при термических ожогах, солнечный ожог
	Знать: в чём заключается первая помощь пострадавшему; что такое раны и как они классифицируются; в чём состоит опасность ран для здоровья и жизни человека; какие виды кровотечений существуют и их признаки; какие есть способы остановки кровотечения; при каких условиях на рану необходимо наложить  давящую повязку; какие бывают ожоги и чем они опасны.
	Ответы на вопросы, практическое занятие
	32
	
	

	30
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи.
	1
	Ушиб, растяжение, вывих, ушиб или сотрясение грудной клетки, пневмоторакс, повреждение органов брюшной полости, переломы костей скелета, травматический шок,
	Знать: что такое перелом кости; в чём заключается помощь при переломе кости; что такое растяжение связок; как правильно определить у пострадавшего растяжение связок, ушибы вывихи;  чем опасны ушибы грудной клетки и повреждения внутренних органов; как можно предотвратить развитие травматического шока.
	Ответы на вопросы
	33
	
	

	31
	Первая помощь при отравлениях
	1
	Первая помощь при отравлениях грибами, отравления в быту, отравления медикаментами, отравления, отравления ядовитыми растениями.
	Знать:  что может вызвать у человека отравление; как проявляются признаки отравления; в чём заключается первая помощь пострадавшему от отравления продуктами питания.
	Ответы на вопросы
	34
	
	

	32
	Оказание первой помощи тонущему
	1
	Как необходимо спасать утопающего, основные способы освобождения от захвата при спасении утопающего, способы транспортировки утопающего, основные способы и техника проведения искусственного дыхания
	Знать: как помочь утопающему при отсутствии спасательных средств; почему тонущий может представлять опасность; как нужно подплывать к тонущему; основные способы освобождения от захвата при спасении утопающего; способы транспортировки утопающего в воде; способы оказания помощи утопающему на берегу; техника проведения искусственного дыхания.
	Ответы на вопросы
	35
	
	

	33
	Организация системы медицинского страхования в РФ
	1
	Обязательное медицинское страхование,
социальное страхование, страхователи, добровольное медицинское страхование, платные медицинские услуги
	Знать: что такое социальное страхование, когда и почему в России появилось медицинское страхование; какие виды медицинского страхования существуют и в чём их особенности;  каковы права и обязанности гражданина, имеющего полис об обязательном медицинском страховании; как оформляется медицинская страховка при  туристической поездке за рубеж.
	Ответы на вопросы
	36
	
	

	34
	Итоговое занятие
	1
	Обобщение  пройденного материала
	Знание основных терминов и понятий из пройденного курса.
	Ответы на вопросы
	
	
	





