Календарно-тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности 10 класс (35 часов)
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Элементы содержания
	Требования к учащимся
	Вид контроля
	Д/З
§
	Сроки проведения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Введение
	1
	Предмет основы безопасности жизнедеятельности
	Знать: в чём состоит содержание предмета; почему необходимы знания по основам безопасности жизнедеятельности
	Ответы на вопросы
	
	
	

	Раздел I. БЕЗОПАСНОСТЬ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА  И ГОСУДАРСТВА ( 5 ЧАСОВ)

	2
	Основные направления национальной безопасности

	1
	Национальная безопасность, национальные интересы, стратегические цели совершенствования национальной обороны, угрозы национальной безопасности
	Знать: в чём сильные и слабые стороны геополитического положения России; в чём состоят национальные интересы России; какие существуют угрозы национальной безопасности России; каким образом связаны интересы личности, общества и государства.
	Ответы на вопросы, подготовка сообщений
	1
	
	

	3
	Государственная и общественная безопасность
	1
	Источники угроз национальной безопасности, военная доктрина
	Знать: в чём заключается государственная и общественная безопасность; какова роль Военной доктрины; с какой целью создана Федеральная служба безопасности.
	
	2
	
	

	4
	Обеспечение национальной безопасности России на международной арене
	1
	Основные внешние угрозы национальной безопасности, задачи внешней политики, современный комплекс проблем безопасности 
	Знать: в чём заключается общий вектор  геополитического развития  стран нашей планеты; какие существуют военные угрозы безопасности России; в каких формах могу возникнуть военные конфликты.
	Ответы на вопросы
	3
	
	

	5
	Законодательные и нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	1
	Федеральные законы по вопросам национальной безопасности, задачи обороны, права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны
	Знать: какие законодательные акты устанавливают основы деятельности государства по обеспечению безопасности;  в чём состоят основные задачи законодательства по обеспечению безопасности; какие права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны закреплены в законодательстве.
	
	4
	
	

	6
	Единая  государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	История и предпосылки создания РСЧС, основные задачи РСЧС, структура и организация РСЧС
	Знать: когда и почему была создана РСЧС; каковы задачи РСЧС;  какова структура РСЧС по предназначению; какие органы в ходят в структуру РСЧС
	Ответы на вопросы
	5
	
	

	ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ ( 6 ЧАСОВ)

	7
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
	1
	История создания гражданской обороны, основные задачи ГО, силы ГО.
	Знать: каковы функции  сил гражданской обороны в мирное время; какова организация сил гражданской обороны; какие задачи выполняют силы ГО при ликвидации ЧС.
	Ответы на вопросы
	6
	
	

	8
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1
	Ядерное оружие, химическое оружия, биологическое оружие, обычные средства поражения, зажигательное оружие.
	Знать: что относят к оружию массового поражения; какими поражающими факторами обладает ядерное оружие; что собой представляет химическое оружие; виды химического оружия; что такое биологическое оружие, и какие особенности оно имеет; чем представлены обычные средства поражения.
	Ответы на вопросы
	7
	
	

	9
	Оповещение населения об опасностях, возникающих В ЧС мирного и военного времени
	1
	Основные способы оповещения населения, сигналы оповещения.
	Знать: для чего необходимы сигналы оповещения; какими способами и в какой форме передаются сигналы оповещения; какие технические средства применяются для передачи сигналов оповещения
	Ответы на вопросы
	8
	
	

	10
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1
	Убежища –коллективные средства защиты, противорадиационные укрытия, простейшие укрытия
	Знать: что понимается под защитным сооружением; какие типы защитных сооружений существуют; что понимают под убежищем; что такое противорадиационные укрытия; что такое простейшие укрытия
	Ответы на вопросы
	9
	
	

	11
	Средства индивидуальной защиты
	1
	Средства индивидуальной защиты, устройство и назначение противогаза, виды респираторов, простейшие средства защиты органов дыхания, средства защиты кожи.
	Знать: что такое индивидуальные средства защиты; как они классифицируются; что такое противогаз; какие виды противогазов существуют; что такое респиратор; какие виды респираторов существуют; простейшие средства защиты органов дыхания; что такое ОЗК.
	Ответы на вопросы
	10
	
	

	12
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применении современных средств поражения
	1
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС, санитарная  обработка людей, эвакуация населения 
	Знать: кто осуществляет эвакуацию аварийно-спасательные работы; как может проходить эвакуация населения; что обязательно должен взять с собой эвакуируемый.
	Ответы на вопросы
	11
	
	

	13
	Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях
	1
	Подготовка школьников, эвакуация из учреждения
	Знать: каковы задачи гражданской обороны в школе; кто возглавляет гражданскую оборону в школе; как и в каких случаях проводится эвакуация; где собираются учащиеся и персонал школы после проведения эвакуации
	Ответы на вопросы
	12
	
	

	Раздел II.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ ( 14 ЧАСОВ)

	14
	История создания и развития Вооружённых Сил России
	1
	История ратного дела в России, выдающиеся военные деятели и полководцы России, российские Вооружённые Силы на современном этапе.
	Знать: что представляла военная организация древних славян; военные преобразования Петра I; когда была образована Красная армия; какое участие приняла Россия в мировых войнах; выдающихся русских полководцев и флотоводцев.
	Ответы на вопросы, подготовить сообщения
	13
	
	

	15
	Состав и структура Вооружённых Сил РФ
	1
	Военная организация государства и её предназначение, руководство и управление Вооружёнными  Силами, организация и структура ВС, Тыл ВС
	Знать: какие задачи стоят перед Вооружёнными Силами; кто осуществляет руководство ВС;  структура и организация ВС; для чего предназначен Тыл ВС; виды и рода войск и их назначение.
	Ответы на вопросы
	14
	
	

	16
	Виды Вооружённых Сил РФ, рода Вооружённых Сил РФ, рода войск
	1
	Сухопутные войска их состав и предназначение, венно-воздушные силы, военно- морской флот.
	Знать:  возможности и предназначение сухопутных войск; рода сухопутных войск; какие задачи решают ВВС; возможности и предназначение ВМФ; из каких флотов состоит ВМФ.
	Ответы на вопросы
	15
	
	

	17
	Отдельные рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации и их предназначение
	1
	Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десантные войска
	Знать: для чего нужны ракетные войска стратегического назначения; какие задачи они решают; для чего предназначены воздушно-десантные войска; как ВДВ десантируют вооружение и военную технику.
	Ответы на вопросы
	16
	
	

	18
	Другие войска, их состав и предназначение
	1
	Войска Пограничной службы, Внутренние войска, Железнодорожные войска, войска Гражданской обороны.
	Знать: какие задачи решаю войска Пограничной службы; основное предназначение войск МЧС; для чего предназначены Железнодорожные войска.
	Ответы на вопросы
	17
	
	

	19
	Воинская обязанность граждан. Постановка на первоначальный воинский учёт
	1
	Воинская обязанность, обязательная подготовка, постановка на первоначальный воинский учёт
	Знать: что такое оборона и кто её организует;  что означает воинская обязанность граждан; для чего предназначен воинский учёт; когда гражданин впервые становится на воинский учёт; какие мероприятия включает постановка гражданина на воинский учёт.
	Ответы на вопросы
	18
	
	

	20
	Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации – закон воинской жизни
	1
	Воинские уставы
	Знать: что такое устав; когда и какие уставы появились в русской армии; общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации
	Ответы на вопросы
	19
	
	

	21
	Основные виды военно-профессиональной деятельности
	1
	Обязательная подготовка граждан, военная служба, боевая и общественно-государственная подготовка
	Знать: каковы цели обязательной подготовки граждан; что включает в себя обязательная подготовка граждан к военной службе; где граждане получают первоначальные знания о военной службе; какие задачи решает военно-патриотическое воспитание.
	Ответы на вопросы
	20
	
	

	22
	Размещение и быт военнослужащих 
	1
	Размещение военнослужащих, внутренний порядок повседневной деятельности и распределение времени военнослужащих
	Знать: где размещаются военнослужащие на территории воинской части; что такое распорядок дня воинской части; какие мероприятия он в себя включает.
	Ответы на вопросы
	21
	
	

	23
	Суточный наряд. Организация караульной службы
	1
	Состав суточного наряда, подготовка суточного наряда, обязанности некоторых должностных лиц суточного наряда
	Знать: какие задачи стоят перед суточным нарядом; кто входит в состав суточного наряда; как проходит подготовка суточного наряда; кто является должностными лицами суточного наряда
	Ответы на вопросы
	22
	
	

	24
	Строевая подготовка
	1
	Строй и его элементы, обязанности военнослужащего в строю, воинское приветствие; выход из строя и возвращение в строй.
	Знать: что такое строй; элементы строя обязанности военнослужащего перед построением  и в строю; что такое воинское приветствие.
	Ответы на вопросы, практическое занятие
	23
	
	

	25
	Огневая подготовка
	1
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова, понятие об устройстве и работе автомата, разборка и сборка автомата, приёмы стрельбы из автомата.
	Знать: какие требования к правилам  безопасности  во время занятий с оружием и военной техникой; каково назначение автомата Калашникова; ТТХ автомата Калашникова; устройство автомата; меры безопасности при стрельбе.
	Ответы на вопросы
	24
	
	

	26
	Основы тактической подготовки
	1
	Мотострелковое отделение, современный общевойсковой бой, обязанности солдата в бою, команды в бою.
	Знать: какие существуют виды боя; каковы обязанности военнослужащего в бою; принципы управления в бою; способы передвижения и перемещения в бою и пешем порядке.
	Ответы на вопросы
	25
	
	

	27
	Учебные сборы –составная часть подготовки к военной службе
	1
	Требования безопасности при проведении стрельб.
	Знать: требования безопасности при проведении учебных стрельб.
	Ответы на вопросы
	26
	
	

	Раздел III. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ (3 ЧАСА)

	28 
	Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях социального характера
	1
	Правила поведения в криминогенной обстановке, ответственность несовершеннолетних за различные преступления
	Знать: что такое криминогенная ситуация; какие признаки  криминогенной ситуации; где и в какое время чаще всего складываются криминогенные ситуации; как нужно вести себя при нападении хулигана; какие действия называются преступлением; в каких случаях к уголовной ответственности привлекаются лица достигшие 14-ти лет.
	Ответы на вопросы
	27
	
	

	29
	Правила поведения в условиях  чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера
	1
	Действия в ЧС природного характера, защита от ЧС техногенного характера
	Знать: как спастись от селя; как действовать при внезапном наводнении; как вести себя при подземных толчках; какие есть правила поведения в горах; способы передачи сигналов оповещения ЧС; средства защиты кожи и дыхательных путей; что необходимо взять с собой при объявлении эвакуации.
	Ответы на вопросы
	28
	
	

	30
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе
	1
	Рекомендации специалистов по выживанию в условиях вынужденной автономии, ориентирование на местности, движение по азимуту, ориентирование по местным предметам
	Знать: что нужно делать при попадании в экстремальную ситуацию; последовательность действий, если вы заблудились  в лесу; как ориентироваться по солнцу; что такое компас; как при помощи компаса можно сориентироваться; что такое азимут; что такое движение по азимуту; как можно ориентироваться по местным предметам.
	Ответы на вопросы
	29
	
	

	Раздел IV. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ ( 5 ЧАСОВ)

	31
	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества
	1
	Индивидуальное здоровье, демография, средняя продолжительность жизни
	Знать: в чём  различие понятий  «здоровье индивида» и «здоровье общества»; по каким признакам можно оценить здоровье населения; почему состояние окружающей среды считается важным фактором в здоровье человеке.
	Ответы на вопросы
	30
	
	

	32
	Здоровье человека и его физическое развитие
	1
	Объективные критерии физического развития человека, физическая подготовленность, занятия спортом.
	Знать: какова роль физического развития человека в его жизни; какие положительные и отрицательные факторы влияют на физическое развитие человека; как оценивается уровень физического развития человека; какова роль физической активности в жизни человека; какова роль прикладных видов спорта.
	Ответы на вопросы
	31
	
	

	33
	Культура питания
	1
	Рацион питания, безопасность пищи, режим питания
	Знать: какое значение имеет питание;  каковы недостатки питания современного человека; что такое культура питания; основные правила здорового питания
	Ответы на вопросы
	32
	
	

	34
	Режим труда и отдыха –составляющие здорового образа жизни. Вредные привычки. Профилактика вредных привычек
	1
	Режим дня, понятия о вредных привычках, никотиновая зависимость, алкоголизм и пьянство, наркомания
	Знать: что такое здоровый образ жизни; почему рекомендуется соблюдать режим дня; что такое  утомление и чем оно отличается от усталости; что такое вредная привычка; в чём её социальная опасность вредных привычек;  на какие стороны жизни влияют вредные привычки; какие социальные последствия влекут за собой вредные привычки; почему курение, пьянство, употребление наркотиков особенно опасны в подростковом возрасте.
	Ответы на вопросы
	33 34
	
	

	35
	Духовно-нравственное здоровье общества –фактор национальной безопасности России
	1
	Духовно-нравственный кризис, нравственность в современном мире
	[bookmark: _GoBack]Знать: в чём значение духовно-нравственного  воспитания общества; его значение для стабильности общества и государства.
	 Проекты
	35
	
	


	

