 Пояснительная записка
Рабочая программа для 2 класса составлена на основе Программы начального общего образования общеобразовательной организации МБОУ СОШ №1, Майкопского района, п. Тульского   на основе Федерального государственного образовательного стандарта  Начального Общего Образования (приказ Министерства образования и науки РФ №17785 от 6 октября 2009г) Концепции  духовно-нравственного  развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального образования, авторской программы Лях В. И.,  утвержденной МО РФ.
На курс  по  «Физической культуре» во 2 классе отводится 68ч в год (2 ч в неделю, 34 учебные недели). 
Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе в начальной школе предлагается использовать следующие учебники:

· Лях В. И. Мой друг физкультура: 1–4 кл. – М.: Просвещение, 2009
Цели: 

программы по физическому воспитанию учащихся 2 классов направлены:

· на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;

· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.

Задачи:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазанье, метании;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
Планируемые  результаты освоения учебного предмета
Личностные 

У учащихся будут сформированы:

· положительное отношение к урокам физической куль​туры;

· понимание значения физической культуры для укрепленья здоровья человека;

· мотивация к выполнению закаливающих процедур.

Учащиеся получат возможность для формирования:

· познавательной мотивации к истории возникновения физической культуры;

· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

· уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

Предметные

Учащиеся научатся:

· выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

· рассказывать об истории возникновения Олимпийских игр, о летних и зимних Олимпийских играх; о физическом развитии человека;

· называть меры по профилактике нарушений осанки;

· определять способы закаливания;

· определять влияние занятий физической культуры на воспитание характера человека;

· выполнять строевые упражнения;

· выполнять различные виды ходьбы;

· выполнять различные виды бега;

· выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°;
· прыгать через скакалку на одной и двух ногах;

· метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

· выполнять кувырок вперед; 

· выполнять стойку на лопатках;

· лазить по гимнастической стенке и по наклонной ска​мейке;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов; 

· выполнять танцевальные шаги;

· передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выпол​нять повороты переступанием; 

· играть в подвижные игры; 

· выполнять элементы спортивных игр.

Учащиеся получат возможность научиться:
· понимать влияние физических упражнений на физиче​ское развитие человека;
· рассказывать о видах спорта, включённых в программу летних и зимних Олимпийских игр;

· определять влияние закаливания на организм человека; самостоятельно составлять и выполнять комплексы уп​ражнений, направленных на развитие определённых фи​зических качеств;

· выполнять упражнения, направленные на профилакти​ку нарушений осанки;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

Метапредметные

Регулятивные

Учащиеся научатся:

· понимать цель выполняемых действий; 

· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учи​теля;

· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении фи​зических упражнений;

· анализировать результаты выполненных заданий по за​данным критериям (под руководством учителя); 

· вносить коррективы в свою работу.

Учащиеся получат возможность научиться:

· продумывать последовательность упражнений, состав​лять комплексы упражнений утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физкультминуток;

· объяснять, какие технические приёмы были использова​ны при выполнении задания;

· самостоятельно выполнять комплексы упражнений, на​правленные на развитие физических качеств;

· координировать взаимодействие с партнёрами в игре;

· организовывать и проводить подвижные игры во время прогулок и каникул.

Познавательные

Учащиеся научатся:

· осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий, используя справочные мате​риалы учебника;

· различать, группировать подвижные и спортивные игры;

· характеризовать основные физические качества;

· группировать игры по видам спорта;

· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке.

Учащиеся получат возможность научиться:
· осуществлять поиск необходимой информации, исполь​зуя различные справочные материалы;

· свободно ориентироваться в книге, используя информа​цию форзацев, оглавления, справочного бюро;

· сравнивать, классифицировать виды спорта летних и зимних Олимпийских игр;

· устанавливать взаимосвязь между занятиями физиче​ской культурой и воспитанием характера человека
     Коммуникативные

Учащиеся научатся:

· рассказывать об истории Олимпийских игр и спортив​ных соревнований, о профилактике нарушений осанки;

· высказывать собственное мнение о влиянии занятий фи​зической культурой на воспитание характера человека;

· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

Учащиеся получат возможность научиться:

· выражать собственное эмоциональное отношение к разным видам спорта;

· задавать вопросы уточняющего характера по выполнению физических упражнений;

· понимать действия партнёра в игровой ситуации.

Методическое обеспечение

1. Лях, В. И., Мейкосон Г.Б. Физическое воспитание учащихся 1-4 классов с  направленным развитием  двигательных способностей /программа для общеобразовательных учебных заведений/.

2. Погадаев Г.И. Настольная книга учителя физической культуры.-М. …ФИС, 2011.

3. Физкультура. 2  класс Поурочные планы. / Авт.- сост. М. В. Видякин.-  Волгоград-учитель, 2011.

4. Физкультура. 2  класс Поурочные планы. Программа 1-4.

	        
	Практика
	Вид спорта

	1 четверть
	27
	легкая атлетика, спортигры

	2 четверть
	21
	гимнастика

	3 четверть
	30
	лыжная подготовка

	4 четверть
	24
	спортигры,  легкая атлетика

	Итого
	102
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	план


	факт

	1
	Легкая атлетика 
	Инструктаж по ТБ.
Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».

	1
	Бег на скорость. Строевые упражнения.
	Знать: правила высокого старта. 

Уметь : проводить строевые упражнения.
	Л-11

П-2
	Фронтальный

Контроль.
	
	

	2-3
	
	Повороты направо, налево, переступанием. 

Бег 30 м. Высокий старт 

	2
	Бег на скорость. Строевые упражнения.
	Знать: правила низкого старта.

Уметь: прыгать на скакалке.
	Л-12

Р-1
	Текущий

Контроль.
	
	

	4-5
	
	Прыжок в длину с места.

 Бег до 4 мин. с изменением направления в чередовании с ходьбой.


	2
	Многоразовые прыжки, через вращающуюся скакалку, Челночный бег 3*10м.
	Знать: правила низкого и высокого старта.

Уметь: прыгать на скакалке.
	К-2

Р-4
	Текущий контроль.
	
	

	6
	
	 Прыжок в длину с места. 

Бег по прямой 20-40 м. 

п/и «К своим флажкам». 

	1
	Прыжки.  Бег. 
	Знать:  технику выполнения различных прыжков.

Уметь: отталкиваться при прыжке. 
	П-2

Р-7
	Входной контроль:

бег на 30 м.
	
	

	7
	
	Прыжок в длину с места. 

Бег по прямой 20-40 м. 

п/и «К своим флажкам».

 
	1
	Прыжки.  Бег.
	Знать: положение руки.

Уметь: правильно метать.
	К-8

К-4
	Входной контроль:

бег на 60 м.
	
	

	8
	
	Прыжок в длину с места – контрольное упражнение. Метание мяча на дальность.

	1
	Метание на дальность. Прыжки.
	Знать: технику метания на дальность

Уметь: метать, прыгать.
	К-6

Л-6
	Входной контроль:

Прыжки через скакалку;

прыжки в длину с места.
	
	

	9-10
	
	Бег 30 м – контрольное упражнение. Перестроение из колонны по одному  в колонну по два. 
	2
	Бег на выносливость. 

Метание на дальность.
	Знать: правила дыхания при беге, технику метания.

Уметь: бегать  по пересеченной местности.
	П-2

Р-9
	Входной контроль: метание мяча на дальность.
	
	

	11
	
	Перестроение из одной шеренги в две. 

Метание мяча.  

Игра «Кто дальше бросит».

	1
	Прыжки. Бег. Метание
	Знать: технику выполнения прыжков с разбега,

Уметь: бегать на 1000 м.
	К-2

П-4
	Входной контроль: бег 1000 м.
	
	

	12
	
	Метание мяча на дальность – контрольное упражнение. Подтягивания на перекладине.

	1
	Равномерный медленный бег до 4 мин. Метание мяча.
	Знать: технику челночного бега.

Уметь: прыгать в длину с разбега.
	Л-4

Р-1
	Входной контроль: прыжки с разбега.
	
	

	13-14
	
	Свое место в колонне. Челночный бег 3х10 м. п/и  «Лисы и куры»

	2
	Мячевые  игры в косом направлении. Акробатические упражнения.
	Знать: технику игры с мячом.

Уметь: выполнять упражнения на гибкость,  принимать участие в челночном беге.
	Л-12

Р-6
	Входной контроль: упражнение на гибкость; челночный бег 3*10м.
	
	

	15
	Подвижные игры с элементами спортивных  игр 
	Инструктаж по ТБ во время занятий играми. Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.


	1
	Мячевые  игры в косом направлении.

Упражнения на поднимание туловища.
	Знать: технику игры с мячом. 

Уметь: выполнять упражнения на поднимание туловища.
	Л-5

П-5

К-10
	Входной контроль: подтягивание; упражнение на поднимание туловища.
	
	

	16
	
	Подвижная игра  «Быстро встать в строй»

.
	1
	Мячевые  игры в косом направлении. Броски набивного мяча. Отжимание.
	Знать: технику игры с мячом

Уметь: выполнять упражнения на отжимание, метание мяча.
	Л-4

Р-7
	Входной контроль: бросок набивного мяча; упражнение на отжимание.
	
	

	17
	
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.


	1
	Мячевые  игры в косом направлении.

Бег на выносливость.

Игры народов Адыгеи..
	Знать: технику игры с мячом, адыгские традиции.

Уметь: бегать на длинные дистанции.
	Л-11

Р-7
	Входной контроль: бег 6 м на выносливость.
	
	

	18
	
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.


	1
	Передача мяча через сетку кулаком снизу.

Подвижные игры народов Адыгеи.
	Знать: правила игры в волейбол, игры народов Адыгеи.

Уметь: передавать мяч через сетку кулаком.
	Л-12

Р-9
	Текущий контроль: школа мяча.
	
	

	19
	
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. 

П/и «Бросай-поймай»».
	1
	Передача мяча на месте
Игры. Эстафеты.
	Знать: технику передачи мяча в движении.

Уметь: самостоятельно играть в игры, 
	Л-9

Р-1
	Текущий контроль: передача мяча.
	
	

	20
	
	Урок-игра. п/и «Бросай-поймай»


	1
	Игра «Пионербол».

Подвижные игры адыгов.
	Знать: правила игры «Пионербол».

Уметь: играть  в подвижные игры адыгов.
	Л-11

П-10
	Текущий контроль: школа мяча.
	
	

	21-22
	
	Построение в две шеренги по расчету. Ловля и передача мяча в движении.
	2
	Мячевые  игры. Эстафеты Игры народов Адыгеи

	Знать: школу мячевой  игры.

Уметь: играть в спортивные игры с мячом.
	Л-11

П-10
	Текущий контроль: школа мяча.
	
	

	23-24
	
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	2
	Ведение мяча на месте . Школа мячевой игры.
	Знать: технику метания в горизонтальную цель.

Уметь: играть в спортивные игры с мячом.
	Л-11

Р-9
	Текущий контроль:

метание мяча.
	
	

	25-26
	
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	2
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Школа мячевой игры.


	Знать: технику метания на дальность.

Уметь: играть в спортивные игры  с мячом и игры народов Адыгеи.
	Л-12

Р-7
	Текущий  контроль: метание мяча.
	
	

	27
	
	Урок-игра. 

п/и «Мяч водящему»
	1
	Подвижные игры с мячом. Спортивные игры народов Адыгеи.
	Знать: технику выполнения прыжков толчком двух ног.

Уметь: прыгать в длину с места.
	А-10

Р-1
	Текущий контроль:

Прыжки в длину.
	
	

	28-29
	
	Основная стойка и передвижение баскетболиста приставным шагом.
	2
	Бег приставным шагом.


	Знать: технику выполнения прыжков с разбега.

Уметь: прыгать в длину с разбега.
	К-2

Л-12
	Текущий контроль:

прыжки в длину с разбега.
	
	

	30-31
	
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. 

Игра «Мяч водящему».
	2
	Перебрасывание и ловля мяча..
	Знать: технику выполнения прыжков с разбега согнув ноги.

Уметь: прыгать в длину с разбега согнув ноги.
	Л-11

Р-1
	Текущий контроль:

прыжок в длину с разбега.
	
	

	32
	
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. п/и «Мяч в корзину»
	1
	Формирование навыков игры в баскетбол баскетбол. 
	Знать: правила игры в баскетбол.

Уметь: выполнять бросок мяча двумя руками.
	Л-9

П-10
	Текущий контроль: 

бросок мяча двумя руками.
	
	

	33
	
	Урок-игра. п/и «Бросай - поймай»
	1
	Игра баскетбол.

Спортивные игры народов Адыгеи.
	Знать: правила игры в баскетбол.

Уметь: играть в народные игры адыгов.
	Л-11

Р-6
	Текущий контроль: прыжок с двух шагов.
	
	

	34
	
	Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в корзину.
	1
	Игра баскетбол.

Эстафеты.
	Знать: правила игры в баскетбол.

Уметь: вести мяч и бросать его в корзину.
	Л-12

П-10
	Текущий контроль:

ведение мяча, броски в корзину.
	
	

	35
	
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.
	1
	Игра баскетбол. 
	Знать: технику выполнения бросков в корзину.

Уметь: играть в «Мини-баскетбол».
	Л-4

К-2

Р-9
	Текущий контроль: ведение мяча, броски в корзину.
	
	

	36
	Гимнастика с элементами акробатики 
	Инструктаж по ТБ 
Правила поведения в гимнастическом зале. 

Повороты на месте; Ходьба и бег врассыпную и с остановкой по сигналу.


	1
	Кувырки. Повороты на сесте. Комбинации.
	Знать: технику выполнения акробатический упр.

Уметь: выполнять кувырки, перекаты, комбинации.
	Л-11

П-5
	Текущий контроль: кувырки, перекаты, комбинации.
	
	

	37-38
	
	Счет по три и перестроение в три шеренги. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы.


	2
	Полоса препятствий. Гимнастические упражнения.
	Знать: правила преодолений полосы препятствий.

Уметь лазать и перелазать.
	Л-12

П-2
	Текущий контроль: 

лазания, перелазания.
	
	

	39-40
	
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе.


	2
	Упражнение на равновесие.
	Знать: правила выполнения упр. на равновесие.

Уметь: выполнять данные упр.
	Л-9

Р-7
	Текущий контроль:

упражнения на осанку и равновесие.
	
	

	41-42
	
	Упражнения на гимнастической лестнице и ходьба по гимнастической скамейке парами.
	2
	Акробатические упражнения.
	Знать: технику выполнения переката, стойки на лопатках, кувырка, моста.

Уметь: выполнять данные упр.
	Л-12

Р-7
	Текущий контроль: 

перекат, стойка на лопатках, кувырок, мост.
	
	

	43-44
	
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Прыжки через  скакалку.


	2
	Висы. Прыжки. 
	Знать:  правила выполнения гимнастических упражнений.

Уметь: выполнять данные упр.
	Р-9

П-5
	Текущий контроль:.

смешанные и простые висы.
	
	

	45-46
	
	Прыжки через  скакалку.  Построение в круг на вытянутые руки.


	2
	Прыжки ч/з скакалку
	Знать: технику выполнения опорных прыжков.

Уметь: выполнять опорные прыжки.
	Р-6

Л-6
	Текущий контроль:

опорные прыжки.
	
	

	47-48
	
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.


	2
	Висы. Подтягивания. Прыжки
	Знать: правила выполнения прыжков в высоту.

Уметь: преодолевать полосу препятствий.
	Р-1

К-2
	Текущий контроль: 

прыжки в высоту с прямого разбега(5-7 шагов) «согнув ноги».
	
	

	49-50
	
	Разучить лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.  Перелезание через стопку матов.
	2
	Акробатические упражнения.
	Знать: технику выполнения бега в сочетании с прыжком.

Уметь: преодолевать полосу препятствий.
	Р-4

К-10
	Текущий контроль: 

техника бега в сочетании с прыжком в длину и в высоту «согнув ноги».
	
	

	51
	
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.


	1
	Упражнения на сохранение равновесия. Игры народов Адыгеи
	Знать: технику преодолений полосы препятствий.

Уметь: преодолевать полосу препятствий.
	Л-11

Р-5
	Текущий контроль:

преодоление полосы препятствий.
	
	

	52-53
	
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах. Лазанье по канату произвольным способом.


	2
	Прыжки ч/з скакалку. Лазание по канату
	Знать: технику выполнения прыжков в высоту способом «перешагивания».

Уметь:

выполнять данные прыжки.
	Л-11

П-5
	Текущий контроль: прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	54
	
	ОРУ с малыми мячами. Перестроения в три шеренги.
	1
	Метание мяча. Школа мячевой игры.
	Знать: технику выполнения метания мяча.

Уметь: играть в спортивные игры с мячом.
	Л-12

К-8
	Текущий контроль: метание мяча в вертикальную цель, школа мячевой игры (1-4 кл.)(косое направление).
	
	

	55
	
	ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках.
	1
	Упражнения с гимнастической палкой.
	Знать: технику выполнения бега и метения.

Уметь:  бегать и метать.
	К-10

Р-7
	Текущий контроль: 

бег с высокого старта.
	
	

	56
	
	Упражнения на равновесие. п/и «Два мороза»
	1
	Упражнения на равновесие.  Эстафеты.
	Знать:  правила игры в футбол.

Уметь: вести и передавать мяч.
	К-8

Л-9
	Текущий контроль:

ведение и передача мяча.
	
	

	
	
	Кувырок вперед из упора присев.


	
	Акробатические упражнения.
	Знать: правила игры футбол.

Уметь: играть в футбол.
	К-4

Л-11
	Текущий контроль: 

Правила игры в «Мини-футбол».
	
	

	57
	
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой ,  согнув  ноги.
	1
	Акробатические упражнения.
	Знать:  правила игр народов Адыгеи.

Уметь: играть в игры народов Адыгеи.
	Л-12

Р-9
	Текущий контроль:

подвижные игры Адыгеи.
	
	

	58-59
	
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи. Лазанье по канату.
	2
	Упражнения на равновесие. Лазание по канату
	Знать: технику выполнения мяча в цель.

Уметь: метать в цель.
	Л-12

Р-4
	Текущий контроль: метание мяча в цель.
	
	

	60
	
	ОРУ с гимнастической палкой.  Кувырок вперед. Полоса препятствий.
	1
	Акробатические упражнения. Игры народов Адыгеи.
	Знать: технику броска набивного мяча.

Уметь: бросать набивной мяч.
	Л-12

П-10
	Итоговый контроль: бросок набивного мяча(1 кг) на дальность.
	
	

	61-62
	
	ОРУ со скакалкой. Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	2
	Прыжки через скакалку.

Подвижные игры народов Адыгеи.
	Знать: технику выполнения прыжков через скакалку.

Уметь: прыгать через скакалку.
	Л-11

Р-6
	Итоговый контроль:

Прыжки через скакалку.
	
	

	63-64
	
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках. 

П/и «Прыгающие воробушки».
	2
	Поднимание туловища. Эстафеты
	Знать: технику выполнения поднимания туловища.

Уметь: играть в подвижные игры народов Адыгеи.
	К-2

П-5
	Итоговый контроль: упражнение на поднимание туловища из положения лежа на спине, согнув ноги, руки за головой.
	
	

	65
	
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. Комплексный Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	1
	Отжимание. Подвижные игры народов Адыгеи.
	Знать: технику выполнения  отжимания.

Уметь: отжиматься.
	Л-11

Р-4
	Итоговый контроль: 

отжимание.
	
	

	66-68
	
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».


	3
	Строевые упражнения. Подвижные игры.
	Знать: правила дыхания при беге.

Уметь: бегать на длинные дистанции.
	Л-11

Р- 4
	Итоговый контроль: бег 6 мин на выносливость.
	
	


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	2 класс

	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	6,0
	6,6
	7,1

	
	
	д
	6,3
	6,9
	7,4

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)  

("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	
	
	

	
	
	д
	
	
	

	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	150
	130
	115

	
	
	д
	140
	125
	110

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	80
	75
	70

	
	
	д
	70
	65
	60

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	70
	60
	50

	
	
	д
	80
	70
	60

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	10
	8
	6

	
	
	д
	8
	6
	4

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	3
	2
	1

	9
	Метание т/м (м)
	м
	15
	12
	10

	
	
	д
	12
	10
	8

	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	23
	21
	19

	
	
	м
	28
	26
	24

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	40
	38
	36

	
	
	д
	38
	36
	34


