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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Освоение курса внеурочной деятельности «Занимательная генетика» на уровне основного 

общего образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов: 

 

-Личностностные результаты: 

 

При освоении данной программы учащиеся должны достигнуть следующих личностных 

результатов:  

-учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности  деятельности; 

чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с природными объектами. 

-отношение к биологии как к важной составляющей науки и культуры, гордость за вклад  

российских ученых в развитии мировой биологической науки. 

-готовность к конструктивной  совместной  деятельности при выполнении исследований и 

проектов, стремление к взаимопониманию  взаимопомощи. 

-понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

-ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

 

-Метапредметными результатами освоения данной программы являются: 

 

-умение работать с разными источниками информации; 

-овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, ставить вопросы, 

наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, объяснять, доказывать, 

защищать свои идеи; 

-умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить задачи, 

планировать - определять последовательность действий и прогнозировать результаты 

работы. Осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий 

при сравнении результатов с заданным эталоном. Оценка результатов работы — выделение и 

осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание 

качества и уровня усвоения; 

-способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 



-умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем; 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми; умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии 

и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою 

точку зрения, отстаивать свою позицию. 

 

-Предметными результатами освоения данной программы являются: 

 

формирование представлений о взаимосвязи между живыми организмами; формирование 

исследовательских умений. 

В познавательной (интеллектуальной) сфере 

приведение доказательств о взаимосвязи человека и экологического состояния окружающей 

среды; необходимости защиты животного мира; 

объяснение роли животных в жизни человека; значения биоразнообразия животного мира; 

овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов 

и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

-характеризовать биологию как науку о живой природе; называть признаки живого, 

сравнивать объекты неживой и живой природы. 

-перечислять источники биологических знаний, характеризовать значение биологических 

знаний, профессии. Которые связаны с биологией. 

-иметь представления о важнейших биологических процессах и явлениях. 

-применять биологические термины  и понятия : наследственность, изменчивость, ген, 

хромосома, доминантный признак, рецессивный признак, явление кроссинговера, 

гомозиготная особь, гетерозиготная особь. 

-различать по внешнему виду (изображениям) , схемам и описаниям  доядерные и ядерные 

клетки и организмы, различные биологические объекты: растения, животные , грибы, 

лишайники, бактерии, природные и искусственные сообщества, взаимосвязи организмов в 

природном сообществе, наследственность и изменчивость организмов в биогеоценозах. 

-раскрывать понятия фенотип, генотип, аллель, сцепленное наследование признаков, 

гомозиготный организм , гетерозиготный организм.. 

-раскрывать роль генетики в практической деятельности человека. 

-использовать при выполнении занятий научно-популярную литературу по биологии, 

справочные материалы, ресурсы Интернета. 

-создавать устные и письменные сообщения, грамотно используя понятийный аппарат 

изучаемого раздела биологи. 

-соблюдать правила безопасности труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием , химической посудой в соответствии с инструкциями по их выполнению. 

-выполнять практические работы  (поиск информации с использованием различных ресурсов 



и источников, описание организма по заданному плану)  и лабораторные работы  по работе с 

микроскопом, знакомство с различными способами измерений, вычислений. 

Место данного курса в учебном плане 

Реализация программы рассчитана на 1 год обучения – 34часа, 1 час в неделю. 

Программа предназначена для изучения курса внеурочной деятельности «Занимательная 

генетика»  в 9 классе и рассчитана на 1 час внеурочных занятий в неделю. 

Содержание курса: 

 

Тема 1. Понятие о наследственности. История изучения наследственности.  - 3ч  

Понятие о генетике как науке,  определение значимости  данной науки  для современного 

человека.  История изучения наследственности ( опыты Грегора Менделя с горохом, 

моногибридное и дигибридное скрещивание).   Оформление законов Г.Менделя, используя 

генетическую символику.  Изучение наследственности организмов. Модификационная 

наследственность, мутационная наследственность, комбинативная наследственность. Связь 

генетики с другими науками. Роль генетики в практической деятельности современного 

человека. 

Генетические термины и понятия, символы. Источники генетических знаний. Поиск 

информации с использованием различных источников (научная литература, справочники, 

Интернет). 

 

Тема 2. Вознипкновение генной инженерии. – 8ч 

Ген. Разгадка структуры генов. Хромосомы. Строение хромосом. Диплоидный набор 

хромосом. Гаплоидный набор хромосом. Доминантный признак, рецессивный признак. 

Аллельные гены. Моногибридное скрещивание, дигибридное скрещивание. Решение задач 

на моногибридное и дигибридное скрещивание. Неполное доминирование.  Сцепленное 

наследование признаков. 

Строение нуклеиновых кислот: ДНК и РНК. 

 

Тема 3. Открытие бактериофагов.  Строение бактериофага. -  3ч 

Бактериофаги. История открытия и значение бактериофагов. Строение бактериофагов. Роль в 

медицине, новая ветвь развития и применения. Для чего применяют бактериофаг. 

Бактериофаги являются препаратом выбора в лечении бактерионосительства и хронических 

форм бактериальных инфекций. Лечение болезней бактериофагами. Бактериофаги – 

современные антимикробные препараты природного происхождения. Как работают 

бактериофаги, действие и какие болезни можно лечить.  

 

Тема 4. Инфекционные заболевания, вызываемые бактериями и вирусами. – 5ч 

Инфекционные заболевания,  признаки,  пути передачи,  источник заражения,  симптомы, 



меры профилактики и лечение. Понятие об иммунитете. И.И. Мечников и его работы. 

Естественный и искусственный иммунитет. Вакцины и сыворотки. Врожденный и 

приобретенный иммунитет. Проблемы иммунологии: антигены, иммуноглобулина. 

Иммунная система человека. 

Открытие и создание вакцин, работы Э.Дженнера, Л. Пастера, создание гаммаглобулинов 

(сыворотки). 

 

Тема 5. Вирусы. – 3ч  

История открытия вирусов.  Строение вирусной частицы. Неклеточная форма жизни. 

Вирусные заболевания. Симптомы различных вирусных заболеваний, лечение, 

профилактика. Вирусы поражают все типы организмов. Отличие вирусов от бактерий. 

Вирусы и механизмы возникновения их мутаций. Виды вирусных заболеваний. Устройство 

вирусов и их опасность.  Неклеточная форма жизни – вирусы. Вирусы – это паразитические 

нуклеопротеидные комплексы. Общие сведения о вирусных инфекциях. Обзор вирусов. 

 

Тема 6. Хромосомные болезни. – 6ч 

Первые попытки излечения наследственного дефекта: получение инсулина из 

поджелудочной железы животных. Хромосомные болезни. Изучение наследственности и 

изменчивости. Наследственные заболевания, обусловленные изменением числа или 

структуры хромосом. Разница между хромосомными заболеваниями и другими 

наследственными заболеваниями. Классификация хромосомных болезней человека, 

примеры.  Генные болезни. Наследственная предрасположенность к  некоторым 

заболеваниям. 

 

Тема 7. Биотехнология и ее этапы развития. – 3ч 

Биотехнология. Задачи и перспективы развития. Значение биотехнологии в современной 

промышленности, сельском хозяйстве. Производство ценных продуктов используя живые 

организмы и биологические процессы. Метод генной инженерии. Основные направления 

биотехнологии. Биотехнология в медицине. Методы биотехнологии. Современные 

достижения биотехнологии, перспективы, проблемы. 

 

Тема 8. Человек и его гены. – 3ч 

Геном человека.  Его особенность и характеристика.  Молекулы ДНК. РНК. Расшифровка 

генома человека. Генетика человека.  Гены и хромосомы. Генетические нарушен6ия у 

человека. Влияние генов на процессы жизнедеятельности. Генетические исследования. 

 

 

Программой предусматривается изучение учащимися теоретических и прикладных 



основ общей биологии, раздела «Генетика».  В ней нашли отражение задачи, стоящие в 

настоящее время перед биологической наукой, решение которых  направлено на сохранение 

окружающей природы и здоровья человека. Особое внимание уделено экологическому 

воспитанию молодежи, наследственности, изменчивости, генетическим з-аболеваниям, 

решению задач на моногибридное и дигибридное скрещивание. 

Изучение курса внеурочной деятельности «Занимательная генетика» основывается 

на знаниях учащихся, полученных при изучении биологических дисциплин в 5-9 классах 

средней школы. Изучение предмета также основывается на знаниях, приобретенных на 

уроках химии, физики, истории, физической и экономической географии. 

Для повышения образовательного уровня и получения навыков по практическому 

использованию полученных знаний программой предусматривается выполнение ряда 

лабораторных работ, которые проводятся после подробного инструктажа и ознакомления 

учащихся с установленными правилами техники безопасности.  

В программе сформулированы основные понятия, требования к знаниям и умениям 

учащихся по каждому разделу. В программе приведен список основной, дополнительной и 

научно-популярной литературы. 

              Курс «Занимательная генетика» продолжает  изучение биологии в 

общеобразовательных учреждениях и призван обобщить биологические знания, имеющиеся 

у учащихся. Углубив их до понимания биологических закономерностей, современных 

теорий, концепций и учений, а также показать прикладное значение генетики и законов 

наследственности в биологии. 

Программа конкретизирует  и расширяет содержание предметных тем образовательного 

стандарта по генетике,  дает примерное распределение учебных часов по разделам курса 

внеурочной деятельностии рекомендуемую последовательность изучения тем и занятий с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей учащихся. 

Курс внеурочной деятельности «Занимательная генетика» по биологии на ступени 

среднего  общего образования направлен на формирование у учащихся целостной системы 

знаний о живой природе, ее системной организации и эволюции, поэтому программа 

включает сведения об общих биологических закономерностях, проявляющихся на разных 

уровнях организации живой природы, вопросы теоретических знаний по генетике и умение 

решения генетических задач. Содержание курса внеурочной деятельности «Занимательная 

генетика»  призвано обеспечить учащимся достаточную базу для продолжения образования 

в вузе, сформировать навыки поведения в природе,   проведения и оформления 

биологических исследований, значимых для будущего биолога. 

       Изучение курса внеурочной деятельности «Занимательная генетика» в 9 классе 

базируется на знаниях, полученных учащимися при изучении биологии в основной школе. 

Это позволяет раскрыть систему общебиологических знаний на более высоком 



 теоретическом уровне. 

       В курсе важное место отводится развитию естественнонаучного мировоззрения и 

экологической культуры учащихся. 

       Программа включает все основные разделы и темы, изучаемые в средней школе, однако 

в их структуру и содержание внесены изменения. Это связано с тем, что в основной школе 

учащиеся уже познакомились с базовыми общебиологическими понятиями, что даёт 

возможность раскрыть содержание на более высоком научном уровне и в то же время 

доступно для учащихся. 

      Программой предусматривается изучение учащимися теоретических и прикладных основ 

биологии. В ней нашли отражение проблемы, стоящие перед современной биологической 

наукой, решение которых направлено на сохранение природы и здоровья человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование 
 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

планир. 

Дата 

Фактич. 

1. Понятие о наследственности. История 

изучения наследственности. 

1 ч.   

2.  Развитие генетики как науки, история 

открытия, основные выводы и понятия. 

 

1 ч.   

3. Возникновение генной инженерии. 

 

1 ч.   

4. Разгадка структуры генов  

 Строение нуклеиновых кислот. 

 

1 ч.   

5. Удвоение (редупликация) ДНК. 

 

1 ч.   

6. Строение и свойства белков. 

 

1 ч.   

7.  Механизм реализации генетической 

информации: виды РНК, процессы 

транскрипции. 

1 ч.   



 

8.  От РНК к белку, т - РНК, процесс 

трансляции, генетический код. 

 

1 ч.   

9. Современные представления о гене. 1 ч.   

10. Передача генов из клетки в клетку  

 

1 ч.   

11.  Открытие бактериофагов, строение 

бактериофага. 

1 ч.   

12. Клонирование генов в клетках эукариот. 

 

1 ч.   

13. Генная инженерия: первые успехи.  

 Болезни и наследственность 

1 ч.   

14. Инфекционные заболевания, 

вызываемые бактериями  и вирусам . 

1 ч.   

15. Болезни, которые наследуются от 

родителей 

1 ч.   

16. Предрасположенность организма к 

болезням 

1 ч.   

17. 

 

 

18. 

Проблемы иммунологии: антигены, 

иммуноглобулина. Иммунная система 

человека. 

Открытие и создание вакцин, работы 

Э.Дженнера, Л. Пастера, создание 

гаммаглобулинов (сыворотки). 

 

 

1 ч. 

 

 

1 ч. 

  

19. Успехи генной инженерии в медицине . 

 

1 ч.   

20. Строение вирусов. 

 

1 ч.   

21. Достижение современной иммунологии. 1 ч.   

22.  Интерфероны и вирусы. 

 

1 ч.   

23. Хромосомные болезни. 

 

1 ч.   

24. Генные нарушения ферментативных 

систем. 

1 ч.   

25. Первые попытки излечения 

наследственного дефекта: получение 

инсулина из поджелудочной железы 

животных. 

 

1 ч.   

26. Диагностика наследственных 

заболеваний. 

 

1 ч.   

27. Генная инженерия и онкология. 

 

1 ч.   



28. Вирус СПИД, строение вируса 

иммунодефицита, пути передачи 

вируса.  

1 ч.   

29. Биотехнология и ее этапы развития. 1 ч.   

30. Генная инженерия в сельском 

хозяйстве. 

 

1 ч.   

31.  Клонирование позвоночных животных. 

 

1 ч.   

32. Человек и его гены: 

 структура генома человека. 

 

1 ч.   

33. Применения генной инженерии. 

 

1 ч.   

34. Защита презентаций. Отчет учащихся. 

 

1 ч.   
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